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Article 1 : Définition de I'épreuve

Le trail des 3 pics est une course de moyenne moata parcourir seul (50 Km) ou par équipe de 3
coureurs (Relais 1: 18,2 Km / Relais 2 : 14,2 /KRelais 3 : 17,6 km).

Le parcours est entierement balisé (I'utilisati@encarte n’est pas nécessaire) et emprunte 98 % de
chemins.

En cas de mauvaises conditions météo le CDSMR 8dsseve le droit de modifier au dernier moment
les parcours, les barrieres horaires, d’arréteré@ve en cours.

En cas d'intempéries, la course pourra étre reparténe date ultérieure.

Article 2 : Conditions d’admission des concurrents

Tout participant doit avoir au moins 18 ans (cependin coureur agé de 17 ans pourra participéadu
par équipe s’il présente une autorisation parenétlétre en possession d’un certificat médicaniade
moins d’un an attestant I'aptitude du concurrelat @ourse en montagne ou d’une licence sportive.
Pour le trail par équipe : ATTENTION nombre de gistimitées aux 50 premieres inscriptions.

Article 3 : organisation transport

TRAIL PAR EQUIPE : chaque équipe doit assurer gigme la mise en place de ses relayeurs a
CAZARIL et LA COUAGE (un plan de l'itinéraire d’aés sera remis a chaque équipe lors des
inscriptions)

TRAIL INDIVIDUEL : Une navette au départ de St PAdlet (6h, 16h30et 18h30Q ramenera les
coureurs & ARBAS.

Article 4 : Engagements

Les inscriptions seront acceptées jusqu’au 31 Rl (dernier délai) au CDSMR 31 - 17 Allée du Pré
Tolosan 31320 AUZEVILLE —

Montant de I'engagement : Trail par équipe : 3C2§uipe ou 48 € avec repas — Trail individuel €13l
20 € avec repas

Aucun remboursement ne sera effectué aux coureuggaipes absents le jour de la course.
Uniguement les 300 premiers inscrits recevrontdotation coureur.

Article 5 : Accueil et inscriptions

Le départ est fixé a Arbas (31y&30

Accueil et remise des dossards le Samedi 4 Janbas (place du village) a partir dgh. Pour le trail par
équipe les dossards ne seront remis qu’au resperdaliéquipe et uniquement si les pieces demandée
pour chaque coureur (licences ou certificats mécticaont fournies.

Les dossards sont obligatoires et devront étredrevue sur la poitrine. Le non respect de cetlarti
pouvant entrainer la mise hors course.



Article 6 : Régles de conduite

Chaque participant sera tenu de respecter I'ennveéorent. Tout abandon de détritus sur le parcouas se
sanctionné par disqualification.

La sécurité est un impératif, les concurrents $eethd assistance mutuelle.

En cas d’abandon, le concurrent doit obligatoirenpe@venir les organisateurs (poste de contréeus
proche) et remettre son dossard.

Article 7 : Ravitaillements

Le principe de la course est I'autosuffisance afitage. Toutefois 8 postes de ravitaillement soat/ps
sur le parcours.

Un porte bidon ou sac trail est vivement recomndéand

Article 8 : Sécurité

Elle sera assurée par un réseau de postes delepde&ignaleurs, d’ouvreurs et d’'une équipeibdliae
équipe médicale (médecin et secouristes) serargesgrite la durée de I'épreuve et pourra mettre ho
course les concurrents mettent leur santé en danger

Matériel obligatoire pour chaque traileune couverture de survie et un sifflet (& n’séliqu’en cas
d’accident)

Horaires éliminatoiresle temps maximal pour le trail (50km) est fixé@&heurestoutes pauses
comprises. Les concurrents ne seront plus classdsla de ce délai et ne pourront prétendre a
I'intégralité de I'assistance mise en place pamgéamisation qui décline toute responsabilité pear |
conséquences qui pourraient en découler.

Porte horaire a respecter :

CAZARIL : 11h15

LA COUAGE : 14h30

Article 9 : Classements

Trail individuel : les catégories d’age (Espoir @& an) donneront lieu a un classement.

Trail par équipe : le classement chronométré datai@ I'arrivée du troisieme relayeur au lac dé>8
d’Ardet dans 3 catégories : - Masculin / - FémininéMixte (1 ou 2 féminine).

Article 10 : Challenge Lagardere Métropoles
Le Challenge Lagardéere Métropoles concerne leitrdivViduel et récompensera le club qui totalidera
meilleur temps calculé sur le cumul des 2 meillsyrerformances de ses traileurs.

Article 11 : Responsabilités

Chaque coureur participe sous sa propre respoitéatidoit s’assurer de sa bonne condition physiqu
Le Comité d’organisation décline toute responstbdn cas de défaillance physique ou technique,
d’accidents causés par le non respect du coderdet@ et des consignes des organisateurs, de gerte
vols d’objets ou de matériel.

Le simple fait de participer implique la connaissaet le respect du présent reglement.

Article 12 : Droit a 'image
En acceptant le présent reglement, les coureussisent les organisateurs a exploiter les imagda de
course sans que les concurrents puissent s’y opaogére de leur droit a I'image.



